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uvoD

Drzite v rukéach prirucku, ktora vam pomoze pri uskutoéneni verejného
odprosenia za nase hriechy proti daru l'udského zivota, tzv. kajucnej tryzny.

Tento manual vznikol pred tretim Narodnym pochodom za Zivot, ktory sa
bude konat’ 22. septembra 2019 v Bratislave. Sme presvedceni, ze ak mame co
najlepsSie manifestovat’ radost’ z daru kazdého I'udského zivota, je dolezité, aby naSe
srdcia boli pred Bohom svité a Cisté. ,, Kto smie vystupit na vrch Panov, kto smie stat
na jeho mieste posvitnom? Ten, ¢o md ruky nevinné a srdce Cisté... “ (Z 24, 3-4).

Celé dejiny Tudstva su poznacené krviprelievanim a donebavolajicou
nespravodlivostou. Tragédie dvadsiateho storo¢ia az podnes nezaostavaji za davnej-
$imi ¢asmi a svity Jan Pavol I1. zhodnotil posledné desatroCia I'udstva ako ,,sprisaha-
nie proti Zivotu* (EV 12). Popri neludskych rezimoch a svetovych vojnach st to
najmd nové formy utokov na najslabsich ¢lenov spolo¢nosti. V nasej krajine sa toto
,.sprisahanie” skonkretizovalo na konci roka 1957, ked v Ceskoslovensku boli
legalizované umelé potraty. Odvtedy uplynulo viac ako Sest'desiat rokov.

A preto, zZe sa rozsudok nad zlymi skutkami nevynasa rychlo, srdce synov
¢loveka sa plni odvahou pachat zlo “ (Kaz 8, 11). Zlo, ktorému sa nevzoprieme, nabera
na sile a nicivosti. Za desatrocia potratovej praxe sa tato tragédia dotkla viac alebo
menej kazdej rodiny.! Abortus sa udomadcnil nielen v legislative a medicinskej
profesii, ale aj v mentalite spolo¢nosti. Duchovné skody sposobené tymito hriechmi
proti zivotu st nesmierne. Cirkev, ohlasovatel’ka Krista, ktory dava zivot v plnosti
(porov. Jn 10, 10), na jednej strane netinavne pontika pramene odpustenia a uzdravenia,
na druhej strane musi uznat’, ze jej ¢lenovia nesu podiel viny na tejto genocide
najslabsich.

., Kajajte sa a verte evanjeliu* (Mk 1, 15). Nestaci, aby Cirkev tuto vyzvu
Jezisa Krista ohlasovala. Clenovia Cirkvi majii ako prvi tito vyzvu aj uskutoéiovat’:
v pokore vyznavat’ ,,moja prevel’ka vina“? a s vierou prjimat’ radostnu zvest Jezisa
o odpusteni. Pokanie mé zodpovedat’ vel'kosti a povahe hriechov. Zlo¢iny pachané na
nenarodenych detoch:

- volaju do neba,

- vZdy maju viacerych spolupachatel'ov i viaceré obete,

- pod vplyvom verejnej mienky su bagatelizované,

- st legitimne zvolenymi autoritami schvalené,

- mnohymi ¢lenmi Cirkvi zostavajii neuznané, nevyznané a neod¢inené.

1  Odhaduje sa, ze od roku 1957 bolo na Slovensku vykonanych takmer 1,5 miliéna chirurgickych potratov (porov.
www.stopgenocide.sk). Ak rodinu chdpeme v SirSom vyzname, t. j. ako spolocenstvo vetviace sa v priamej i bocnej
linii, tak potom sa umely potrat iste tyka kazdej rodiny.

2 Slova z ikonu kajucnosti v latinskej omsovej liturgii.



Verejné odprosenie, ktoré zodpoveda zavaznosti hriechov proti daru I'udského
zivota sa mdze nazyvat aj kajliicna tryzna. Slovo tryzna je odvodené od slova tryzeri
— vnutorna bolest’ duse. Pridavné meno kajiicna znamena, ze ide o bolest’ spojentt
s uprimnou a hlbokou l'atostou pred Bohom za preliatu krv nevinnych nenarodenych
deti. Kajucnou tryznou chceme vyjadrit’, Ze bolest’ Bozieho srdca je aj nasou bolest'ou.
Teda nie je to spomienkova udalost. Je to verejné a spolo¢né odprosenie 'udi dobrej
vole, ktori uznavaju vlastnu zodpovednost a prijimaji na seba zodpovednost
za hriechy, ktoré spachali ich otcovia.?

Kajicna tryzna ma charakter odprosenia a zmierenia. Je vypovedou,
ktort adresujeme nasim bliznym a zaroven Bohu — Stvoritel'ovi. Okrem toho je to akt
zastupnej modlitby, a to v dvojakom zmysle:

- autority sa modlia v mene spoloc¢enstva,
- sucasnici odprosuju aj za hriechy minulych generacii.

Prax zastupnej modlitby nachadzame u mnohych postav Biblie: u Abrahdma, Mojzisa,
Davida, Samuela, Ezechiasa, Eliasa, Jeremiasa, Ezechicla, Danicla a inych,
no nadovsetko u samotného Krista. ,,Skrze (zastupnictvo a autoritu) Krista, s Kristom
a v Kristovi“* mame vSetci pristup k Otcovi.

Cielom kajucnej tryzny je uznat’ velkost’ nasSich vin (,, Lebo sme zhresili
a prestupili zakon, ked’ sme odpadli od teba a hresili vo vsetkom *“; Dan 3, 29), dokon¢it’
pokanie (,, Ak uvidis nahého, zaodej ho, a pred svojim bliznym sa neskryvaj “; 1z 58, 7)
a ziskat’ pokoj, radost’ a poZehnanie, ktoré udeluje Boh (,, Vtedy ako zora vyrazi
tvoje svetlo a rana sa ti rychlo zahoji. Pred tebou pojde tvoja spravodlivost a Panova
slava za tebou. Vtedy budes volat' a Pan ti odpovie, budes kricat o pomoc a on ti
odpovie: ,Tu som. ... Tvoj ndarod znova postavi davne rumoviska *; 1z 58, 8-9.12).

3 Problematiku rozvinula Medzindrodna teologickd komisia pred sldvenim Velkého jubilea 2000 v dokumente
Pamdt a zmierenie: Cirkev a zlyhania minulosti. Porov. INTERNATIONAL THEOLOGICAL COMMISSION. Memory and
reconciliation: The Church and the faults of the past. [online]. [cit. 2019-02-11]. Dostupné na: <http://www.vatican.
va/roman_curia/congregations/cfaith/ cti_documents/rc_con_cfaith_doc_20000307_memory-reconc-itc_en.html>.

4 Slova z tzv. doxoldgie v latinskej om3ovej liturgii.



I. CLOVEK JE POSVATNY

Vo svetle rozumu

LCudsky zivot sa zacina pocatim, po splynuti jadier muzskej a Zenskej
pohlavnej bunky. Tak vznika samostatny a jedinecny organizmus, riadeny vnutornym
planom zapisanym v génoch. V tomto genetickom zapise st ukryté mnohé danosti
nového jedinca — pohlavie, krvna skupina, farba o¢i a vlasov, povaha atd. Novy
jedinec, splodeny dvomi Pud’'mi, méZe byt’ len ¢lovekom a od momentu svojho
vzniku je osobou. Jeho 'udska prirodzenost’ je zékladom jeho ddstojnosti a prav (bez
ohl'adu na jeho velkost, hmotnost’, vzhl'ad, sebauvedomenie, citenie bolesti atd’.).
Ak by sa nasa dostojnost’ opierala len o nas vzhl'ad a schopnosti, ve'mi 'ahko by sme
o fiu mohli prist’ (napr. havaria nam ,,nel'udsky“ zmeni vzhl'ad, v spanku nemame
sebauvedomenie a pod.).

Clovek je ¢lovekom od pocatia po prirodzent smrt. Tento fakt ma d’aleko-
siahle dosledky. Je to moralny princip, ktory diktuje, ako sa mame k ¢loveku (¢i uz
k sebe, alebo k inému) spravat’. Hlboko si to uvedomoval aj Hippokrates z Kosu
(460 — 380 pred Kr.). V jeho lekarskej prisahe preto najdeme slova: ,, Ani prosbami sa
nedam prinutit na podanie smrtiaceho lieku, ani sam nikdy na to nedam podnet.
Nijakej Zene nepodam prostriedok na vyhnanie plodu. Svoj zZivot a svoje umenie vzdy
budem chranit’ v Cistote a udrzim ich bez akejkolvek viny. Sam neuskutocnim rez
u nijakého chorého, ktorého trapia kamene, ale odovzdam ho do ritk muzom skiisenym
v tomto odbore. Nech vkroc¢im do akéhokolvek domu, vojdem tam len s usilim pomoct
chorym a budem sa vyhybat kazdému podozreniu z bezpravia alebo hocijakého
ublizenia...*

Vo svetle krest’anskej viery

Krest'anska teoldgia sa vyjadruje inak, ale hovori to isté: ,, Boh stvoril ¢loveka
na svoj obraz* (porov. Gn 1, 27). ,, Telo cloveka ma ucast na dostojnosti Bozieho
obrazu* (KKC 364). Stvorenie ¢loveka je vel’kolepym Bozim dielom: ,, Skér, nez som
ta utvoril v matkinom Zivote, poznal som ta, skov, nez si vysiel z lona, posvitil som ta“
(Jer 1, 5). ,, Ved’ ty si stvoril moje utroby, utkal si ma v zZivote mojej matky. Chvalim ta,
e si ma utvoril tak zdzracne* (Z 139, 15).

Boh dviha svoj hlas, ked’ vidi, ako sa ¢lovek pre ¢loveka stal hrozbou:
,,Co si to urobil? Hlas krvi tvojho brata hlasno vold zo zeme ku mne* (Gn 4, 10).
., Nezabijes nevinného ani spravodlivého™ (Ex 23, 7). Napriek tomu, Ze clovek
odmietol Bozie poziadavky a nezastavil sa ani pred krviprelievanim, v Bozich o¢iach
neprestal byt vzacny. Boh vzal na seba I'udské telo a pontka obetu vlastného zZivota na
zachranu hriesnikov. Na Kristovom krizi sa zjavuje velkost” hriechu sveta (vrazda



Spravodlivého) i vel'kost’ daru (sebaobetovanie Boha). Ked’ Cirkev ohlasuje zachranu
kazdého c¢loveka v Kristovom krizi, désledne apeluje na uznanie nesmiernej hodnoty
kazdého cloveka. ,, Kristova krv zjavuje, akda vel’kda je Otcova laska, a zdroveri
ukazuje, aky cenny je v BoZich ociach ¢lovek a aku velkiu hodnotu md jeho Zivot...
ked’ veriaci clovek uvazuje nad drahou Kristovou krvou, znakom jeho obetovania sa
z lasky (porov. Jn 13, 1), uci sa vaimat a cenit takmer bozskii dostojnost kazdej osoby
(EV 25).

Od pocatia

Tuto bozsku dostojnost’ ¢loveka treba pripisat’ uz nenarodenym detom, a to
od momentu pocatia: ,, Ludsky Zivot treba absolutne respektovat’ a chranit uz od chvile
pocatia. Ludskej bytosti uz od prvej chvile jej jestvovania treba priznat’ prava osoby,
medzi ktorymi je nedotknutelné pravo kazdej nevinnej bytosti na zivot“ (KKC 2270).

., KedZe sa s embryom ma uz od pocatia zaobchddzat ako s osobou, treba ho chranit
v jeho neporusitelnosti, liecit' ho a uzdravit, pokial’ je to mozné, ako kazdu inu ludsku
bytost* (KKC 2275).

Rozum a krest'anska viera st zajedno. Nielenze si neodporuju, ale navzajom
sa dopliiaju. Rukolapne to vysvetluje stanovisko Ekvadorskej federacie gynekologov
a pdrodnikov: ,, Veda nas uci, ze ludsky zivot sa zacina v momente pocatia. Ak aj
nabozenstvo povazuje tento fakt za pravdivy, neznamend to este, Ze tym prestane byt
striktne vedeckou pravdou a zmeni sa na nabozensky nazor. Ten, kto popiera,
Ze Pudsky Zivot sa zalina pocatim, nie je v spore s ndaboZenstvom, ale s vedou.
Ak niekto popiera tuto istotu biologie, neznamenda to, ze ma nedostatocnu vieru, ale
skor ze mu chybaju najzakladnejsie vedomosti o ludskej genetike, teda cosi, co je
zname i obycajnym ludom. *®

k ok sk
1. Preco vel'a l'udi odmieta uznat’ nenarodenym det’om pravo na zivot?

2. Dokéazem spolu so zalmistom zasnut’ nad zazrakom zivota?
3. Stojim na strane ochrany zivota od pocatia hrdo, alebo skor neisto?

5 Porov. ECUADORIAN FEDERATION OF SOCIETIES OF GYNECOLOGY AND OBSTETRICS: The 15 Conclusions of the
Workshop on the Prevention of Abortion [online]. News, 17. jina 2008 [cit. 2019-03-08]. Dostupné na: <https://www.
lifesitenews.com/news/the-15-conclusions-of-the-workshop-on-the-prevention-of-abortion>.



Il. TRAGEDIA UMELYCH POTRATOV

Svetova vojna proti najslabsim

Umely potrat je najéastejSou pri¢inou umrtia. Podl'a Svetovej zdravotnicke;j
organizacie (WHO) kazdy den vo svete takto zomrie okolo 125 000 nenarodenych
deti, ro¢ne je to az 50 milidonov umelych potratov.® Podl'a $tatistiky z roku 2017
na Slovensku podstipilo umely potrat 7496 zien.’

Casto pocujeme upokojujiice hlasy, Zze pocet umelych potratov klesa. Treba si
vSak uvedomit’, ze Statistiky ani zd’aleka neodrazaju realitu. Zo svedectiev zdravotnikov
vieme, ze lekdrsky ukon potratu sa moze bez tazkosti Statisticky vykazat ako iny
gynekologicky vykon ¢i ako ¢istenie maternice po spontannom potrate. Okrem toho
treba brat’ do uvahy nevycislitelny pocet umelych potratov vplyvom hormonalnej
antikoncepcie (pdosobi abortivne tym, ze ovplyviiuje pohyblivost vajcovodov
a oslabuje vystelku maternice a tak brani zahniezdeniu embrya) a nudzovej
antikoncepcie (tzv. tabletka po; na Slovensku sa rocne preda niekolko desiatok tisic
baleni.). V centrach umelého oplodnenia sa ,,vyprodukuju* a neskor znic¢a desattisice
I'udskych embryi.

Moralna zavaznost’

Umely potrat sa zvykne nazyvat’ aj ,,interrupcia“ alebo ,,umelé prerusenie
tehotenstva®. Latinsky nazov je abortus. Vsetky tieto vyrazy su znaéne nejasné,
zahmlievajlice podstatu ukonu. Zamléuji zakladnu pravdu, ze je to umyselné zabitie
nevinnej l'udskej bytosti, vrazda nenarodeného diet'at’a. Zavaznost tohto skutku je
vynimo¢na z viacerych dovodov?:

- Svojou brutalitou — vykonava sa doslova vysatim a zomletim zaziva, v inych
pripadoch roztrhanim alebo otravenim chemikaliou alebo odsatim mozgu tesne pred
dokonéenim porodu.

- Je to zabitie ¢lena rodiny s priamou spoluucastou najblizSich — dieta
vydavajl na zabitie vlastni rodi¢ia; povécsSine este za to zaplatia. Samotna poprava sa
vykonava v maternici, teda na mieste, ktoré nesie vzneseny privlastok ,,najbezpecnejsie
miesto na planéte®.

- Je namiereny proti krehkému dietatu. Na rozdiel od nés je tplne nevinné.
V porovnani s ostanymi I'ud’mi je najslabsie. Je celkom bezbranné — nevie sa branit’ ani
rukami, ani plaCom. Zostdva mu len tzv. nemy vykrik.

Diet’a nie je jedinou obetou umelych potratov. Druhou obet’ou je najma

6  Porov: http://www.worldometers.info/abortions/.

7  Porov. Potraty v Slovenskej republike 2017 [online pdf dokument]. Narodné centrum zdravotnickych informacii:
Potraty v SR 2017 [cit. 2019-03-08]. Dostupné na: <http://www.nczisk.sk/Documents/ publikacie/ 2017/zs1807.pdf >

8  Porov.aj EV 11.



matka. Umely potrat je popretim materstva, ktoré je vpisané do zenského tela i duse.
Tento skutok je skutocnou traumou pre zenské telo i psychiku a nesie so sebou vazne
nasledky. Ide o tzv. popotratovy syndrom, ktory sa prejavuje mnohorako a v rdznej
intenzite (depresie, Uzkosti, vztahové problémy, sebaobviiiovanie, sebanenavist,
poruchy spanku, samovrazdy a iné.). Podrobne sa tomu venuje odbornicka Theresa
Burkeova v knihe Zakdzany zial'?

Znecitlivena spolo¢nost’

Tragédia umelych potratov je vlastne dvojaka:
- ze sa vykonavaju;
- ze sme si na to zvykli a v spolo¢nosti sa vytratilo odhodlanie zmenit’ to.

Skuto¢nost’ umelych potratov nevyvolava v naSom vnitri primeranu reakciu,
nechiva nas chladnymi. Vieme si predstavit, aké vnitorné rozrusenie by sa ndas
zmocnilo, keby nam oznamili, ze nam vykradli byt alebo ze nam zmizlo auto
z parkoviska a pod. Vyraz ,,umely potrat s nami nelomcuje, hoci oznacuje omnoho
zavaznejsiu skutocnost’, ako je napr. kradez.

Preto je dolezité, aby sme sa naudili Zasnut’ nad vzneSenostou cloveka,
krasou materstva, darom dietat’a a zaroven aby sme sa vedeli zhrozit’ nad krutostou
umelych potratov. Iba silné emdcie GiZasu a zhrozenia mozu spdsobit’ nase prebudenie,
t. j. uvedomenie si nasej osobnej spoluzodpovednosti.

Ucta k nenarodenym detom nés zavizuje, aby sme hovorili jasnou recou.
Umyselny potrat je vrazdou nenaroden¢ho dietata. Druhy vatikansky koncil nevéahal
pomenovat’ tento skutok ako ,,ohavny zlocin“ (GS 51).

., Pozndte pravdu a pravda vds vyslobodi* (Jn 8, 32). Ano, poznanie reality
abortu nas vyslobodzuje z osobnej i spolocenskej 'ahostajnosti, vedie k zamysleniu,
naprave a zmene.

k sk sk

1. Co by sme mali viac zdoraziiovat’, ked hovorime o tragédii umelych potratov?
2. Preco sa zena, napriek tol’kym rizikam, rozhodne pre umely potrat?
3.V akom stave je moja citlivost’, resp. necitlivost’ na tragédiu umelych potratov?

9 Porov. BURKEOVA, T: Zakdzany Zial. Bratislava : Redemptoristi, 2016.



I1l. NASA SPOLUZODPOVEDNOST

BozZi apel a nase vyhovorky

.. Co si to urobil? Hlas krvi tvojho brata hlasno vola zo zeme ku mne* (Gn 4,
10). Boh berie Kaina na zodpovednost. Otazku: Co si to urobil? kladie Boh aj
dnesnému ¢loveku, ,,aby si uvedomil Sirku a zavaznost utokov na zivot™ (EV 10). Krv
nevinnych, ktorym nespravodlivo ublizujeme, je silnym hlasom, ktory dolieha
az k Bohu.

Na Boziu otazku neraz odpovedame tak ako Kain — vyhovorkou: ,, Neviem.
Ci som ja stratcom svojho brata?“ (Gn 4, 9). Alebo ako znalec zékona, ktory sa
vykruca otazkou: ,,4 kto je moj blizny?*“ (Lk 10, 29). Jezi§ mu nato vyrozpraval
podobenstvo o pocestnom, ktory padol do rik zbojnikov a stal sa testom pre
okoloiduceho kiaza, levitu i Samaritana (porov. Lk 10, 30-36). Len Samaritan obstal.
Dnes je to hlas tisicov nenarodenych deti, ktoré boli potratené v nasej krajine a ktoré
su pre nas vel'kou skuskou nasej civilizovanosti i krest'anskej identity.

Taktika ml¢ania

No vyhovorky a odmietanie zodpovednosti maju aj dnes najroznejsie podoby.
Ako sa to deje? Sme pod vplyvom obhajcov potratov, ktori zdéraziiuju, ze umely
potrat je osobnou vecou zeny (,,je to jej telo”, ,,ona sa musi rozhodnut’™). Z toho pre
nas vyplyvaji dva dosledky: 1. mna sa to netyka (,,je to vec zZeny ); 2. problém potratov
netreba ,,otvarat™ (,,aby sme Zenam nejatrili rany ). Vznika tak zacarovany kruh
zhadzovania zodpovednosti a ml¢ania. Ml¢ime, lebo sa nas to netyka. Ml¢ime, aby
sme sa nedotkli. Ak sa aj vyjadrujeme o umelych potratoch, tak sa zdrdhame pouzit
jasné pomenovanie, totiz ze ide o vrazdu nevinného dietata. Bojime sa, Ze také
pomenovanie by netinosne dol'ahlo na zeny, ktoré umely potrat podstapili. A bojime sa
este jedného (a preto si nechavame zadné dvierka mlcania, resp. zahmlievania!): ak je
umely potrat naozaj vrazdou nevinného diet’at’a, potom nemézeme zostat’ chladnokrvne
pasivni a prinajmensom sa nam treba zamyslat,, ako by sme mohli zasiahnut’ a pomoct’.
A to nie sme ochotni...

Socialny hriech

Je dolezité, aby sme vnimali nesmiernu Sirku zodpovednosti a spletitost’
suvislosti, lebo len tak pochopime nalichavost a komplexnost' odprosenia, ktoré
chceme vykonat’. Ked’ sv. Jan Pavol II. uvazuje o pri¢inach itokov na nenarodené deti,
poukazuje na komplexné javy ako napr. ,, Struktiira hriechu®, , kultura smrti* alebo
., Sprisahanie proti zivotu*, ktoré zasahuju nielen jednotlivcov a rodiny, ale aj celé
narody a Staty (EV 12). Naozaj, Zeny sice podstupuji umely potrat, ale povicSine

10
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st len méalo vinné. Zabtidame pritom na omnoho vicsich pachatelov, ktori si Casto
alibisticky umyvaja ruky ako Pilat, vraviac: ,,Ja nemam vinu na krvi tohto c¢loveka.
To je vasa vec!* (Jn 14, 24).

Kto vSetko je teda spoluzodpovedny? Koho a ¢oho sa mozZe tykat

odprosenie?

Muzi (manzelia, partneri), ktori pre svoju l'ahostajnost’ ¢i sebectvo neboli
pre zenu oporou v tehotenstve.

Lekari a zdravotnici, ktori sa spreneverili svojmu poslaniu chranit’ a liecit’
kazdého ¢loveka.

Politici, ktori zo zistnych dovodov, zo strachu alebo I'ahostajnosti odopreli
nenarodenym pravnu ochranu.

Volici, ktori nedbali na programovy profil politickych kandidatov.

Medialni pracovnici, ktori vnasali do verejnej mienky hodnoty sebectva,
neviazanosti, bezboznosti, nelcty.

Knazi, ktori zanedbali hlasanie pravdy o hodnote 'udského Zivota, o zle
potratu, antikoncepcie a umelého oplodnenia.

Farské komunity, ktoré zostali nev§imavé voci zenam a rodinam v nidzi.
Dospeli, ktori boli detom na pohorSenie a vystavovali ich neviazanej
sexualizacii a pornografii.

Pribuzni, kolegovia, znami, ktori znevazovali alebo vysmievali Zeny pre ich
tehotenstvo.

Clenovia Cirkvi za osobnu pasivitu, ml¢anie, nevi§imavost alebo neochotu
zapojit’ sa do diel ochrany Zivota.

Clenovia Cirkvi za hriechy nevery, rozvodu, potratu... ktoré st na pohorsenie
spoloénosti.

Manzelia za nedodrzanie sI'ubu daného pri sobasi, ze budu prijimat’ deti ako
Bozi dar.

Rodicia a stari rodicia, ktori navadzali ¢i nutili svoje deti a vnucata
k umelému potratu alebo umelému oplodneniu.

Majitelia lekarni a farmaceuti, ktori sa podielali na vydaji pripravkov
sposobujucich umely potrat...

Okruh spoluvinnikov je zaiste $ir$i. V tyzdnoch pripravy pred realizaciou

kajucnej tryzny, ked’ sa budete spoloéne stretat, zdiel'at’ a modlit, Bozi Duch vam
bude otvarat’ zrak srdca pre hlbSie poznanie d’al$ich pri¢in, vztahov a nasledkov, ktoré
suvisia s potratovou praxou.

* % %

1. Aké vyhovorky najcastejSie pouzivame zoci-voc¢i nespravodlivosti okolo nas?
2. Co to znamena, ze ked’ hovorime o potratoch, mame spéjat’ pravdu s laskou?
3. Dokazem pomenovat’ svoju spoluzodpovednost’ za tragédiu umelych potratov?
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IV. POTREBA POKANIA

Cesta pokania

Pokénie ma tri fazy: uznanie, vyznanie a narek

Uznanie je prijatie, ze konkrétny ¢in a spravanie v minulosti bolo zlé.
Vyzaduje si to pokoru srdca a odvahu pomenovat’ veci tak, ako boli. ,, Hresili sme ako
nasi otcovia, konali sme bezbozne, pachali sme nepravost..." (Z 106, 6).

Vyznanie zahina priznanie hriechu ako urazky Boha a prosbu o odpustenie.
V Pisme nachadzame priklady muzov, ktori prednasali modlitbu pokania. Tak milovali
svoj narod, ze sa vo svojej modlitbe identifikovali s ich hriechmi. Napr. Daniel
a Nehemias boli spravodlivi I'udia a nespdsobili to, Ze sa ocitli v babylonskom zajati,
no zali désledky rozhodnuti svojich otcov: ,, Wwznavam hriechy izraelskych synov,
ktorymi sa prehresili proti tebe. Aj ja, aj dom mojho otca sme hresili“ (Neh 1, 7; porov.
tiez Dan 9).

Narek zahtia zial’ celej osoby, vnitornu I'atost, reakciu srdca nad otrasnou
realitou hriechu. Nareky st v skuto¢nosti jedna z foriem hebrejskej modlitby, ktora
vyplyva z precitenia Bozej svitosti: ,, O¢i mdm zoslabnuté od slz, vmitro mdm
rozburené, pecen sa mi na zem rozteka pre skazu dcéry mojho ludu, Ze nemluvia
i dojca hynu na uliciach mesta... Zo srdca volaj k Panovi, sionska dcéra, panna; sta
potok nech ti tecu slzy vo dne i v noci; nedaj si odpocinku, nech ti neustava zrenica!
Povstainze, kvilzZe v noci zaciatkom nocnych bdeni; vylej si srdce ako vodu pred
Panovou tvarou, k nemu si dvihaj ruky za zivot svojich deti* (Nar 2, 11.18-19).

Zastupné pokanie

Ako moézeme robit’ pokanie za hriechy, ktoré sme nevykonali? Papez Jan
Pavol II. v liste Incarnationis mysterium, ktorym vyhlasil Velké jubileum roku 2000,
pise:

., Ireba vsak uznat, ze dejiny zaznamendvaju aj nemdlo pripadov, ktoré su
urcitym protisvedectvom krestanstva. Pre puto, ktoré nds v tajomnom tele spdja
Jjednych s druhymi, my vSetci, hoci za to nenesieme osobnu zodpovednost, a ani
nechceme nahradzat' sud Boha, ktory jediny poznd srdcia, nesieme tarchu omylov
a previneni tych, ktori nas predisli. Ale aj my, dietky Cirkvi, sme zhresili a Kristovej
Neveste zabranili, aby zaziarila v plnej svojej krase. Nas hriech bol prekazkou
posobenia Ducha Sviteho v srdci mnohych ludi. Nasa slaba viera zavinila upadnutie
do lahostajnosti a vzdialila mnohych od opravdivého stretnutia s Kristom. Ako Petrov
ndstupca Ziadam, aby Cirkev, silnd svitost’ou, ktoru prijima od svojho Pana, kl'akla
si v tomto roku pred Bohom a prosila o odpustenie za minulé i pritomné hriechy
svojich dietok. Vsetci zhresili a nikto sa nemoze pokladat pred Bohom za spravodlivého
(porov. 1 Kr 8, 46). Nech sa bez strachu opakuje: ,Zhresili sme * (Jer 3, 25), ale nech sa
udrzuje aj Ziva istota, ze ,kde sa rozmnozil hriech, tam sa este vicsmi rozmnoZila
milost’* (Rim 5, 20). Objatie, ktoré Boh rezervuje tomu, kto mu v pokani ide v ustrety,
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bude spravodlivou odmenou za pokorné uznanie vlastnych i cudzich previneni,
zalozené na povedomi hlbokého puta, ktoré spdaja medzi sebou vsSetky udy tajomného
Kristovho tela™ (IM 11).

Vo vyznavani hriechov je koncept identifikacie vel'mi dolezity. Aj nasa spasa
sa uskutocnila tak, Ze JeZi§ (nevinny a ¢isty od hriechu!) sa s nami identifikoval.
Napr. Jan Krstitel’ vidi jasnti nevhodnost’ krstu Jezisa, ktory je bez hriechu: ,,Ja by som
sa mal tebe dat pokrstit, a ty prichadzas ku mne?“ (Mt 3, 14). Ale Jezi§ odpoveda:
,,Nechaj to teraz! Patri sa nam naplnit vsetko, co je spravodlivé “ (Mt 3, 15). Naplnenie
tejto identifikacie nastalo na Kalvarii, ked’ Jezi§ naplnil Boziu spravodlivost’. Ide
o tzv. ,solidaritu v hriechu®. Spomina ju sam Jezis, ked varuje zakonnikov a farizejov:
., Vy uz dovrste mieru svojich otcov! ... aby na vas padla vSetka spravodliva krv, vyliata
na zemi, pocniic krvou spravodlivého Abela az po krv Zacharidsa, Barachidsovho
syna, ktorého ste zabili medzi chramom a oltarom. Veru, hovorim vam: To vsetko
padne na toto pokolenie (Mt 23, 32.35-36).

Sukromné a spolo¢né pokanie

Nase odprosovanie méze mat’ charakter sikromnej modlitby alebo oficialny
rozmer. Navzajom sa podporuji. Stikromna iniciativa sa odohrava v skrytosti a uz
na tejto urovni sa mozno identifikovat: napr. muz so vSetkymi muzmi, otcami ¢i
lekdrmi, ktori si nevazili zivot; Zena za vSetky Zzeny, matky ¢i zdravotné sestry, ktoré
neprijali alebo nechranili diet'a; rodi¢ia sa mo6zu identifikovat’ so svojimi det'mi alebo
deti so svojimi rodi¢mi, ak niekto z nich podstipil umely potrat a pod. Tieto sukromné
iniciativy (osobné modlitby, domace modlitebné stretnutia) si niekedy pripravou
na oficialne (verejné) iniciativy; inokedy je to naopak: verejné odprosenie moze
pohnut’ ¢loveka k osobnému, siikromnému odprosovaniu.

Pri oficialnych iniciativach hlavnymi nositel'mi odprosenia su autority (¢i uz
na zaklade volby, stavu, alebo odbornosti a pod.), ktoré reprezentuji danu oblast
¢i skupinu l'udi. Odprosovanie za I'ud a v mene I'udu je st€astou ich sluzby, do ktorej
boli ustanoveni. Napr. kiaz (biskup) ako zastupca Cirkvi a reprezentant vsetkych
duchovnych, primator (starosta) ako zastupca miestnej komunity a reprezentant
verejnych Cinitelov, lekar ako zastupca zdravotnikov a pod.

Ciel'om kajucnej tryzny je pokanie a nasledné prijatie odpustenia a dosiahnutie
uzdravenia na vSetkych urovniach (mnohé z nich si bezne ani neuvedomujeme).
,,-.-(ak) moj lud, ktory sa vola mojim menom, sa skloni a bude sa modlit, bude hladat
moju tvar a odvrati sa od svojich zlych ciest, ja vypocujem z neba, odpustim ich vinu
a ich zem uzdravim* (2 Krn 7, 14).

* % %

1. Je mi blizke uznat’, vyznat’ a I'utovat’ vlastné hriechy? Dokazem to aj pred inymi?
2. Uvedomujem si, resp. vinimam, ako hriechy ,,presahuju‘ jednotlivca?
3. Spominam si na situdcie, ked’ som od¢inoval hriech, ktory som nespachal?
Alebo naopak, ked’ sa ini podujali od¢init’ mdj hriech?
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V. SPOLOCNE

Sme si navzajom bratia a sestry

Jezi$ nevyzyva na pokanie len jednotlivcov, ale celé mesta a cirkvi. ,, Anjelovi
cirkvi v Pergame napis: , Toto hovori ten, ktory ma ostry dvojsecny mec:... Mam vsak
nieco proti tebe: mas tam ludi, c¢o sa pridrzaju ucenia Bileama, ktory ucil Baldka
zvadzat synov Izraela, aby jedli méso obetované modlam a aby smilnili. A aj ty mas
takych, c¢o sa pridizaju ucenia Nikolaitov. Kajaj sa teda! Ak vsak nie, coskoro k tebe
pridem a budem bojovat proti nim mecom svojich ust!* (Zjv 2, 12-16).

Cirkev ako dobra matka sa ma kajat’ za inych, aby Jezi§ nemusel prist’
a konat’ v tej veci on. Kazdy list cirkvam v Knihe Zjavenia sa kon¢i slovami: ,, Kto ma
usi, nech pocuva, ¢o Duch hovori cirkvam * (Zjv 2, 17).

Spomenme si na kiaza Ezdrasa, ktory sa modli v chrdme za hriechy l'udu
a priddva sa k nemu s plac¢om a vyznanim velka skupina I'udi: ,, Moj Boze, pyrim sa a
hanbim sa pozdvihnut svoju tvar k tebe, moj Boze, lebo nase nepravosti nam vycnievaju
ponad hlavu a nase previnenie nardstlo az po nebesa“ (Ezd 9, 6). Alebo radikélne
kolektivne pokanie Niniv€anov (vratane nemluvniat a zvierat!): ,, Muzovia z Ninive
uverili Bohu, vyhlasili post a obliekli sa do vrecovin od najvicsich po najmensich. Vec
dosla az k ninivskému kralovi; i vstal zo svojho tronu, zhodil zo seba plast, obliekol si
vrecovinu a posadil sa do popola. A takto volal v Ninive: ,Nariadenie krala a jeho
velmozov je toto: Ludia a zvierata, statok a ovce nech nic¢ neokusia; nech sa nepasu
a vodu nech nepiju! Ludia i zvieratd nech sa poobliekaji do vrecovin, nech hlasno
volaju k Bohu a nech sa kazdy odvrati od svojej zlej cesty a od nasilia, ktoré ma
v rukach. Ktovie, azda sa Boh odvrati a zmiluje sa;, odvrati sa od svojho hnevu a
nezahynieme *“* (Jon 3, 5-9). Je pozoruhodné, ze Sodoma a Gomora boli potrestané ako
celok za kolektivnu vinu. A naopak, mestd mohli byt’ zachranené, ak by sa naslo desat’
spravodlivych (porov. Gn 18, 20 a 19, 25).

Velavravne to definuje Katechizmus Katolickej cirkvi: ,, Tak hriech robi
z ludi spoluvinnikov a sposobuje, ze medzi nimi viddne Ziadostivost, ndasilie
a nespravodlivost. Hriechy davaju vznik takym socidlnym situdciam a zriadeniam,
ktoré sa protivia Bozej dobrote. Struktiiry hriechu sit prejavom a ndsledkom osobnych
hriechov. Navadzaju svoje obete, aby aj ony pdchali zlo. V analogickom zmysle
vytvaraju socialny hriech (KKC 1869).

»Neste si vzajomne bremend...“ (Gal 6, 2)

Ak je to tak s narastanim hriechu, potom aj pokanie ma — popri podstatnom
rozmere vnutorného a osobného obratenia — svoj vonkajsi a spolocensky rozmer. Prax
spolocného vyznania sa vyvijala najmé v casoch nejakého verejného nest’astia, ako
napr. vojna, mor alebo hlad. Knazi sa zhromazdovali v kajicom ruchu medzi
chramovou predsienou a oltarom a zvolavali 'ud na pokanie, aby precitil a uznal,
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ze kazdy jednotlivec nesie urcitu vinu. Komunita sa spolu stretla, aby vyznala pred
Bohom svoj hriech. Tieto spoloéné vyznania nie su v Biblii prikdzané, existuju
popri inych formach pokania, ale si chapané ako vhodny prostriedok spolo¢ného
pokania a pokory pred Bohom.

Jan Pavol II. si uvedomoval komunitarny charakter obnovy: ,, Novd
evanjelizacia celi tejto vyzve. Musi sa angazovat, aby vsetci ludia dokazali obnovit
svoje vedomie, ze v Kristovi je mozné dobrom zvitazit nad zlom... Jubileum moze
poskytnut prileZitost na to, aby jednotlivci i komunity isli tymto smerom, podporujic
autenticku ,metanoiu’, teda zmenu zmyslania, co prispeje k vytvoreniu spravnejsich

a viac ludskych struktir v prospech spoloc¢ného dobra *“.*°

Dielo mnohych
Uspech kajucnej tryzny bude rast’ nielen podla miery nasej kajucnosti, ale aj
tym, ako dokdzeme zapojit' do jej pripravy a realizacie ¢im viacerych obyvatelov
a spoloCenstva miestnej komunity. Mdme na mysli predovsetkym:
- vSetky krest’anské cirkvi na izemi mesta/obce/farnosti/zboru;
- miestnu zidovska nabozensku obec;
- predstavitelov miestnej samospravy;
- predstavitelov zdravotnickych zariadeni a zdravotnickych pracovnikov;
- predstavitelov vSetkych typov $kol;
- pro-life a pro-rodinné organizacie alebo bunky;
- rehol'né spolocenstva a ich tretie rady;
- modlitbové spolocenstva (napr. modlitby matiek, modlitby otcov, ruzencové
spoloCenstva...);
- mladeznicke skupiny (napr. skauti, eRKo...);
- cirkevné hnutia (napr. Svetlo-Zivot, Neokatechumenitne spoloGenstvo,
Fokolare, Charizmatické obnova...).

Samozrejme, k priprave treba pozyvat’ aj vSetkych jednolivcov, ktorym tato vec
lezi na srdci.

V konec¢nom dosledku by bolo ziaduce, aby o kajucnej tryzne boli vcas
informovani vSetci obyvatelia mesta ¢i obce. Mozno na to vyuzit’ miestny rozhlas, inzerciu
v miestnych novinach, pozvanky do postovych schranok, socilne siete, webovi stranku
obce alebo iné informaéné kanaly podl'a miestnych moznosti.

* % %

1. Preco Boh chce a prijima zastupné pokanie?
2. Aké dobra mozeme ocakavat’ od spolo¢ného pokania, na ktoré sa pripravujeme?
3. Na ¢o musime dbat’, ak chceme zapojit’ ¢im viacerych?

10 Jan Pavol Il. pocas generalnej audiencie 25. augusta 1999. Porov. JOHN PAUL Il. General audience. [online]. [cit.
2019-02-08]. Dostupné na: <https://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/en/audiences/1999/ documents/hf_jp-ii_
aud_25081999.html>.
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VI. DOBRA PRIPRAVA

Klucovou ¢ast'ou kajucnej tryzny je to, ¢o jej predchadza — mesiace pripravy.
Pocas pripravy bude Pan formovat’ postoj srdca vSetkych zucastnenych tak, aby akt
samotnej kajucnej tryzny bol ¢o najautentickejsi. Je to Cas inSpiracii a otvarania sa pre
nové podnety, lebo Duch ,, veje kam chce” (Jn 3, 8).

Tu uvadzame délezité kroky pripravy kajucnej tryzny:

1. Prvotny kontakt. V predchadzajucej kapitole si uvedené rozne zlozky miestne;j
komunity. Treba ich oslovit’ a pozvat’ na pravidelné stretnutia na pripravu kajicne;j
tryzny. Osozi, ak spolu s oslovenim ponuknete aj tato brozaru. Moéze sa stat’, ze
tento projekt bude mat vo vasej komunite viacerych ,hybatelov®, ktori buda
iniciovat’ pravidelné pripravné stretnutia (nevediac o sebe navzajom). Treba sa
z toho tesit’ a v pokoji sa zjednocovat’. ,, V pokore pokladajte jeden druhého
za vyssieho* (Flp 2, 3).

2. Pravidelné stretnutia. Mali by sa konat’ aspon raz mesaéne. Cim roznorodejsie
spolocenstva s zastupené na tychto stretnutiach, tym je ziaducejsie, aby sa konali
na neutralnej pdde. Obsahom tychto stretnuti ma byt

- Citanie horeuvedenych tematickych kapitol z tejto prirucky a spolo¢né zdiel'anie
na zéklade otazok pod textom.

- Modlitba — mo6ze nadvizovat na precitanu tému a zdiel'anie, modlitba za ducha
pokania, jednoty a vzdjomnej ucty pri priprave tryzny; modlitba odprosujica
a zastupna za naSe minulé previnenia a pod. Treba s citom a tctou respektovat’
vSetkch pritomnych a tomu prispdsobit’ modlitbové formy. Treba reSpektovat
slobodu kazdého a vyhybat’ sa modlitovému formalizmu.

- Planovanie krokov smerujucich k realizacii kajicnej tryzny (pozri body 3 — 7).

Celé pripravné obdobie mozno posilnit’ pdstom, napr.40-diova retaz, pocas
ktorej sa kazdy den zapoji do pdstu ina osoba.

3. Osvetové podujatia. Ich cielom je scitlivovanie miestnej komunity. Je lepsie, ak
su na neutralnej pode. Mo6zu to byt prednasky (napr. o dolezitosti modlitby,
pokania, postu, odpustenia, o postabortivnom syndréome, o abortoch a pod.), besedy
s pro-life a pro-rodinnymi aktivistami alebo odbornikmi na bioetiku, moralnu
teoldgiu atd’., svedectva (napr. Zena po skusenosti umelého potratu), filmy alebo
dokumenty o problematike potratov (Bella, October baby, Nemy vykrik...).

4. Zhromazd’ovanie informacii. Aby realizacia kajucnej tryzny bola ¢im auten-
tickejsia, je osozné, ak v Case pripravy zhromazdite dolezité data o dejinach vasej
komunity v stvislosti s problematikou vykonavania potratov — mozu to byt
informacie o dejinnych udalostiach a osobnostiach, statistiky, svedectva pamétnikov
a pod. Tak sa dosiahne, Ze samotna kajlcna tryzna ziska konkrétnejsi kontext.
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5. Priprava obradu kajucnej tryzny. V poslednej Casti tejto prirucky sa nachadza
predloha obradu. Je to len pomocka, ktora pomentiva mnohé Specifické tlohy.
Pocas pravidelnych stretnuti spolo¢ne v dialdgu hl'adajte také usporiadanie obradu,
ktoré najviac zodpoveda Specifickosti vasej situacie. Treba dbat’ hlavne na to, aby
aktéri obradu boli vybrani spomedzi I'udi, ktori sa zGc¢astiovali na pripravnych
stretnutiach a autenticky prezivaji litost’ i tiZzbu po odproseni a uzdraveni.
Osobitne to plati o moderatoroch a autoritach, ktoré prednasaju odprosenie. Obrad
sa ma niest v duchu dostojnosti, pokory, jednoduchosti. Slovd obvinovania
moralizovania inych alebo zl'ahéovania nasich vin sii nepripustné. Cely obrad ma
byt rozvinutim vyznania: ,,My sme zhresili!*

6. ,,Zhmotnenie“ pokania. ,, Ako vynikate vo vsetkom: vo viere, v slove, v poznani,
vo vSetkej horlivosti a v ldaske, ktoru sme vo vas vzbudili, tak vyniknite aj v tomto
diele lasky. Nehovorim vam to ako rozkaz, ale horlivostou inych skusam pravost aj
vasej lasky“ (2 Kor 8, 7-8). Od slov treba prejst’ k ¢inom. To plati aj o pokani.
V ¢ase pripravy proste o svetlo poznania, ako vo svojej obci/meste zhmotnite svoje
»ano zivotu“. JednoduchSou formou moze byt zriadenie symbolického hrobu
potratenym detom alebo pamétna tabula, ¢i zasadenie symbolického stromu.
Vzécnejs$im ,,zhmotnenim® pokania je vytvorenie Struktir pomoci tehotnym zenam
v nudzi a viacdetnym rodindm alebo podpora a zviditeI'nenie uz jestvujucich
miestnych Struktar. Osobitne vzacne su diela, na ktorych participuji viaceré
miestne zlozky (cirkvi, samosprava, skola atd’.).

7. Mobilizacia obyvatel’stva. Je zrejmé, ze do kajlcnej tryzny sa nezapoja vsetci.
No mdzu o nej vediet’ takmer vSetci. Tvorivo treba vyuzit' klasické i moderné
informa¢né kanaly. Informacie mézu byt davkované vo viacerych fazach. Podat
informaciu, pozvat k Gcasti — to je mala sluzba z nasej strany, ale moéze priniest’
velké (hoci niekedy neviditel'né) ovocie na strane adresatov.

8. Dokumentacia podujatia. Tato uloha sa tyka samotnej kajucnej tryzny, ale treba
na nu mysliet uz vopred. Foto-, audio- a videodokumentacia moéze posluzit
miestnej komunite ako spomienka a archivny material. Zaroven moéze posluzit’ ako
Budeme vam vd’acni, ak nds vopred informujete o realizacii tryzny vo vasom
meste/obci (pokanie@pochodzazivot.sk).

Priprava kajticnej tryzny bude spojend s mnohymi prekazkami. Nenechajme sa
zastraSit’ ani odradit. Pamaitajme, ze ,,nds boj nie je proti krvi a telu, ale proti
kniezatstvam, mocnostiam, vladcom tohto temného sveta a proti duchom zla
v nebesiach (Ef 6, 12).
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VIIl. KAJUCNA TRYZNA — OBRAD

Miesto konania

Kajucna tryzna za nenarodené deti md charakter spolo¢ného a verejného odprosenia.
Tomu treba prispdsobit aj miesto konania. Mal by to byt verejny, neutralny, vonkajsi priestor
(napr. ndmestie, park, cintorin a pod.). V pripade nepriaznivého pocasia to moéze byt kulttrny
dom alebo iny spolocensky priestor.

Nase pokdnie nechceme skryvat, ale prave naopak, verejne vyznat. Verejne, lebo
ho predndsame za mnohych. Verejne, lebo odprosujeme mnohych.

Cas konania

Termin konania kajucnej tryzny treba prisposobit stavu duchovnej a technickej
pripravy. Nahlivost tu nemé opodstatnenie. Pripravenost sfdc je prvorada. V modlitbe a dialégu
spoznate, kedy dozrel ¢as na realizaciu kajucnej tryzny.

Vyber dria a hodiny treba zvolit tak, aby vyhovoval ¢im viacerym.

Hudobné vstupy

Su délezitou sucastou obradu. Hudba a spev skréasluju obrad, doddvaju mu sldvnostny
a dostojny charakter, napomahaju modlitbu, dotykaju sa sfdc. Vyber spevov treba prispdsobit
schopnostiam zboru. Zhromazdeni privitaju, ak dostanu texty piesni v tlaCenej podobe alebo na
projekcii. Pripustna je aj instrumentalna hudba. Podla okolnosti mozno pouf?it aj reprodukovant
hudbu (CD a pod.).
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»BlaZeny, komu sa odpustila neprdavost’*
Zalm 32, 1
HUDOBNY VSTUP stojime
UvVoD stojime

Hlavny predsedajuci pozdravi zhromazdenych tymito alebo podobnymi slovami:

Predsedajiici: V mene Otca i Syna i Ducha Svitého.

ZhromaZdenie: Amen.

Predsedajiici: Boh, pramen kazdé¢ho zivota, jeho vtelené Slovo Jezi§ Kristus
i Duch pravdy nech je s vami vSetkymi.

ZhromaZdenie: Is duchom tvojim.

PRIVITANIE sedime

Pritomnym sa prihovori moderator, resp. moderatorska dvojica tymito alebo
podobnymi slovami:

Vézeni pritomni, dovol'te ndm privitat’ vas na kajiicnej tryzne za nenarodené
deti. Je to azda prvykrat, ¢o dozrela v srdciach 'udi naSho mesta/nasej obce tuzba
uznat’, verejne vyznat' a s pokornym srdcom vyjadrit’ I'itost’ nad tragédiou umelych
potratov. Pocas uplynulych desat’roéi tato tragédia spdsobila, Ze posvétné spolo¢enstvo
rodiny sa stalo bitevnym polom s nesmiernymi stratami na oboch stranach. Znicené
zivoty naSich deti, posliapana dostojnost’ materstva, vyprazdnena statocnost otcovstva.
Psychické problémy, neddvera vo vztahoch, zavislosti, rozpady manzelstiev, sexudlna
neviazanost’, vychovné problémy a iné... to vSetko su redlie nasej spolocnosti, ktoré
vyrastaji z podhubia Gtokov na najmensich z nas, na nenarodené deti, na nase deti.

Vasa pritomnost’ ukazuje na velkost’ vasho srdca.

Mozno siv srdci hovorite, ze vas sa to netyka: ,,Ja som sa na aborte neztcastnil
ani som nan nenavadzal, ani som ho nevykonal.“ M6ze to byt pravda. Ale to eSte
neznamena, ze sa nas to netyka. Pocas nickol’komesacnej pripravy sme prehlbovali nas
pohl'ad na tragédiu umelych potratov a objavovali sme nitky spoluzodpovednosti
za toto nekonciace krviprelievanie nevinnych deti. Nasim dneSnym kajicnym
stretnutim chceme vypovedat’ a uznat’ nas podiel viny. Zaroven chceme odprosovat
za hriechy proti zivotu, ktoré spachali ini.

Do priprav a realizacie kajlcnej tryzny za nenarodené deti v naSom meste/
nasej obci sa zapojili (tu je vhodné vymenovat vsetky participujice subjekty — cirkvi,
spolocenstva, zlozky samospravy,...)...

19



Osobitne chceme privitat’ medzi nami (tu je vhodné predstavit vyznamnejsich
predstavitelov, hosti, recnikov a pod.). Dakujeme im, Ze svojou pritomnost'ou posiliuji
vaznost’ a dolezitost’ nasho spolo¢ného aktu odprosenia.

Dnes upierame zrak na Krista, ktory povedal: ,, Cokolvek ste urobili jednému
z tychto mojich najmensich bratov, mne ste urobili* (Mt 25, 40). JeziSove slova st pre
nas, osobitne krest’anov, silnym podnetom na spytovanie svedomia.

Na tomto mieste nechceme lahkovazne posudzovat. Chceme v pokore
vylievat’ nase srdce pred Bohom — za nase vlastné hriechy a za hriechy nasich otcov.
Chceme, ako svity Pavol, ,, plakat's placiicimi* (Rim 12, 15), vyjadrit’ i€ast’ na bolesti
tych, ktorych skusenost’ umelého potratu bytostne zasiahla — najmé nenarodené deti,
ich rodi¢ov a zdravotnickych pracovnikov.

Mame vSak velk(l nadej, ba doslova istotu u milosrdného Boha, ze ak
s kajucim srdcom poprosime o odpustenie, zl'utuje sa. Kristus ,, vskutku niesol nase
choroby a nasimi boI'mi sa on obtazil, no my sme ho pokladali za zbitého, strestaného
Bohom a pokoreného. On vsak bol prebodnuty pre nase hriechy, stryzneny pre nase
nepravosti, na nom je trest pre nase blaho a jeho ranami sme uzdraveni* (1z 53, 4-5).

Dnes chceme spolo¢ne, my obcania i autority nasho mesta/obce, vyjadrit
utost” a bolest’ nad stratou nevinnych nenarodenych deti. Chceme byt generaciou,
ktora je odvazna obzriet’ sa spét’ aj napriek hanbe a vine, ktord na nas dolicha, pretoze
vieme, ze len pravda nads mdze urobit’ slobodnymi. Chceme spolo¢ne pred nasim
Bohom prosit’ o odpustenie a milost’ pre nas, pre naSe mesto. A napokon tymto
stretnutim chceme vyjadrit’ hlbokt tizbu, aby sa tato kazdodenna realita umelého
potratu viac neopakovala.

KRATKY HUDOBNY VSTUP

PREDSTAVENIE DOVODU KAJUCNEJ TRYZNY A HISTORICKE FAKTY
Moderator:
Teraz poprosim pana/pani.........ccccceeeveeeveerveenneennne. , aby nam sthrnne
predstavil(a) tragédiu umelych potratov, ktord nas priméla zhromazdit’ sa na tomto
mieste.

Uvedeny lektor (napr. z radov pro-life aktivistov alebo zdravotnickych pracovnikov)
preéita vybrané Casti alebo cely text kapitoly 1 a 2 v tejto broZure. Sucastou predstavenia mézu
byt aj detailnejsie informacie, ktoré sa tykaju Specificky vasho mesta/obce.

MODLITBA stojime
Predsedajici:

Modlime sa.

Boze, ty jediny mas moc davat’ dych zivota,*

vzdavame ti vd’aky, Ze si nas utvoril v lone matky a prosime, -
aby sme verne spravovali celé stvorenie
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a ochranovali dostojnost’ kazdého I'udského zivota.
Skrze Krista, naSho Pana.
ZhromaZdenie: Amen

CITANIE Z BOZIEHO SLOVA
Pocet a usporiadanie biblickych ¢itani mozno prispdsobit miestnym okolnostiam.

Prvé ¢itanie sedime
Citanie z Knihy Genezis (4, 6-16)
Zalm sedime

7,139, 1-3.13-14.15

Responzorium: Chvalim t'a, Pane, ze som vznikol tak zazracne.

Druhé ¢itanie sedime

Citanie z Listu apostola Pavla Rimanom (5, 18-21)

Vers pred evanjelium

Aleluja. Nové prikazanie vam davam, hovori Pan: aby ste sa navzajom milovali, ako
som ja miloval vas. Aleluja. (Jn 13, 34)

Evanjelium stojime
Citanie zo svitého Evanjelia podla Matusa (25, 31-46)

Iné vhodné biblické texty: 2 Krn 7, 13-14; Ezd 9, S—Q; Nar g, 11.1v8-19; Neh 1; Neh 9;
Mich 7, 18-19; Dan 3, 26-35; Dan 9; 1z 26, 16-21; Z 24, 7 25; 7 32; Hebr 12, 7-15;
Hebr 12, 18-24; Mk 9, 1-15; Mt 6, 9-15; Mt 18, 19-22

POKANIE AUTORIT sedime

Moderator uvedie jednotlivych recnikov, ktori sa prihovoria slovami osobného
i zdstupného pokania tymito alebo podobnymi slovami:

Nemdzeme len tak zahladit’ vSetky ohavnosti minulych a novodobych dejin,
akoby sa nestali. Zial’, ¢asto ich nevieme ani napravit’ & nahradit’ sposobené kody.
Ale m6zeme a chceme ich s uprimnym a kajacim srdcom vyznat' i ol'utovat’. Preto
teraz chcem poprosit’ pritomné autority, aby v mene nasej generacie i v mene nasich
otcov vypovedali potrebné slova pokania a I'itosti.

Prihovorov moze byt viacero (napr. predstavitel jednej alebo viacerych cirkvi,
predstavitel mesta/obce, predstavitel nemocnice alebo zdravotnikov a ini). Treba starostlivo
dbat, aby prihovory mali kajucny a odprosujtci raz.

21



Je vhodné, aby jeden z prihovorov mal dakovny raz (moZe ho predniest napr. ¢lovek,
ktory bol ohrozeny potratom). Tento dakovny prihovor méze byt adresovany rodicom, ktori
ochotne prijali deti; lekdrom, ktori si uplatnili vyhradu vo svedomi; aktivistom, ktori poskytuju
pomoc tehotnym Zenam; atd.

SPOLOCNE ODPROSENIE stojime
Predsedajuci:

Bratia a sestry, dneSnym slavenim nekoname ni¢ vynimoc¢né ani zasluzné.
Skor napliiame to, ¢o sme dosial’ zanedbavali. Ako jednotlivci i ako spolo¢nost’ sme
dIznikmi nasim najmensim bratom a sestram, ktori neviditel'ne rasti pod srdcom svojej
matky. Nase odprosenia adresujeme Bohu i 'ud'om, voci ktorym sme sa previnili my
alebo nasi predkovia. Volajme spolo¢ne: Odpust’ nam, Boze.

Vopred uréeni lektori (napr. zastupcovia participujlcich subjektov) prichadzaju
jednotlivo k mikrofénu a prednest odprosenie. Tato Cast moze byt spojena s obradom svetla.
Po preditani odprosenia méze lektor zaZat svoju malu sviecu od velkej sviece v strede obradného
priestoru. Lektori so zazatymi sviecami sa mozu postavit vedla seba ¢elom k zhromazdeniu
alebo mézu umiestnit svoju sviecu na vopred uréené, déstojné miesto. Po¢as tohto obradu
moze na pozadi zniet stiSena hudba.

Lektor: Boze, vyznavame ti nasu necitlivost’ k matkam v pozehnanom stave a nasu
lahostajnost’ vo¢i modernym praktikam kultary smrti.
Zhromazdenie: Odpust nam, Boze.

Lektor: Boze, vyznavame, ze naSe srdcia su zataZzené materializmom a ¢asto nie sme
schopni tesit’ sa z tvojho velkého daru, ktorym je kazdé pocaté dieta.

Lektor: Boze, odprosujeme ta za seba samych i za vSetkych muzov, ktori
pre lahostajnost’ a sebectvo neboli pre zenu oporou v tehotenstve.

Lektor: Odpust, Boze, ndm i vSetkym lekarom a zdravotnikom, ktori sa spreneverili
svojmu poslaniu chrénit’ a lie€it’ kazdého ¢loveka.

Lektor: Odpust’, Boze, nam i vSetkym politikom, ktori zo zistnych dovodov, zo strachu
alebo I'ahostajnosti odopreli nenarodenym pravnu ochranu.

Lektor: Odpust’, Boze, nam i vSetkym volicom, ktori nedbali na programovy profil
politickych kandidatov.

Lektor: Odpust, Boze, nam i vSetkym medidlnym pracovnikom, ktori vnasali
do verejnej mienky hodnoty sebectva, neviazanosti, bezboznosti a netcty.

Lektor: Odpust, Boze, nam i vSetkym kilazom, ktori zanedbali hlasanie pravdy
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o hodnote I'udského zivota, o zlach potratu, antikoncepcie a umelého oplodnenia.

Lektor: Odpust, Boze, nam i farskym komunitam, ktoré zostali nev§imavé voci
zenam a rodinam v nudzi.

Lektor: Odpust, Boze, nam i vSetkym dospelym, ktori boli detom na pohorSenie
a vystavovali ich neviazanej sexualite a pornografii.

Lektor: Odpust, Boze, nam i vSetkym pribuznym, kolegom a zndmym, ktori
znevazovali alebo vysmievali zeny pre ich tehotenstvo.

Lektor: Odpust, Boze, nam i vSetkym c¢lenom Cirkvi osobnu pasivitu, mlcanie,
nevsimavost’ alebo neochotu zapojit’ sa do diel ochrany zivota.

Lektor: Odpust’, Boze, nam i v§etkym ¢lenom Cirkvi hriechy nevery, rozvodu, potratu,
sexualnej neviazanosti, ktoré s na pohorsenie spolo¢nosti.

Lektor: Odpust, Boze, nam i vSetkym manzelom nedodrzanie sl'ubu, ze budeme
prijimat’ deti ako Bozi dar.

Lektor: Odpust, Boze, nam i vsSetkym pribuznym, kolegom a zndmym, ktori
znevazovali alebo vysmievali zeny pre ich tehotenstvo.

Predsedajici:

Verejne vyzndvame kazdi nendvist, povySenecky postoj, zartovanie,
vysmech, vSetky myslienky, slova alebo skutky, ktoré boli namierené proti nenarodenym
detom, tehotnym zenam a samotnému zazraku pocatia.

Odprosujeme nenarodené a potratené deti. Ich plna I'udska doéstojnost’ bola
zastreta silou, ktorej sa nedokdzali ubranit’. Dnes ich chceme nanovo zverit’ Stvoritel'ovi
vsetkého zivého a vyhlasujeme, ze uznavame ich hodnotu ako dar. St plnohodnotnymi
Pudskymi bytostami, ktoré maju rovnaku zakladni a nemerate'na hodnotu. Ked'ze
pri pocati Bohom stvorena dusa ¢loveka zije naveky, chceme, aby zila aj v naSom srdci
a mysli. Odprosujeme vas, nenarodené deti.

Odprosujeme zeny — darkyne zivota. Materstvo, ktoré je sldvou, krasou
a vrcholnym prejavom zenskej lasky, bolo vinou mnohych zosklivené a ponizené na
uroven karikatry. Dar nového Zivota bol v o¢iach mnohych dievcat a zien vykresleny
ako strasiak a nepriatel’, ktorého sa treba zbavit. Dovera, s akou sa srdce Zeny obracia
k muzovi, bola tak ¢asto muzmi zneuzita alebo nenaplnena. Dar zenskej krasy bol
a je tak Casto chapany len ako predmet na pouzitie a vlastné obohatenie.

Odprosujeme vas, zeny — darkyne Zivota.

Boze, bud’ milostivy nam vsetkym, sic¢asnikom i nasim otcom, ktori priamo,
nepriamo, vedome, nevedome, akymkol'vek spdsobom podporovali kultiru smrti
alebo zanedbali budovanie kultary zivota, najma vo svojom najblizSom okoli. Zmiluj
sa, Boze, nad nami. Amen.
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Moderétor pozve pritomnych k spoloénej modlitbe Zalmu 51 tymito alebo podobnymi
slovami:

Vazeni pritomni, spojme sa teraz v kajucnej modlitbe Zalmu 51.

Slova zalmu je dobré mat dopredu vytlacené na listkoch a rozdat zic¢astnenym pred
kajucnou tryznou, popripade ich premietat projektorom. Je vhodné, aby predsedajuci prednasal
slova Zalmu do mikrofénu — kvéli zjednoteniu sa v modlitbe.

Zmiluj sa, BoZe, nado mnou pre svoje milosrdenstvo *

a pre svoje vel’ké zPutovanie zni¢ moju nepravost’./

Uplne zmy zo miia moju vinu * a oist’ ma od hriechu./

Vedomy som si svojej nepravosti * a svoj hriech mam stale pred sebou./
Proti tebe, proti tebe samému som sa prehresil *

a urobil som, ¢o je v tvojich ociach zlé,/

aby si sa ukazal spravodlivy vo svojom vyroku* a nestranny vo svojom sude./
Naozaj som sa v nepravosti narodil * a hrieSneho ma pocala moja mat’./

Ty naozaj mas zal’'ubu v srdci iprimnom * a v samote mi midrost’ zjavujes./
Pokrop ma yzopom a zasa budem ¢isty; * umy ma a budem belsi ako sneh./
Daj, aby som pocul radost’ a veselost’, * a zaplesaju kosti, ktoré si rozdrvil./
Odvrat’ svoju tvar od mojich hriechov * a zotri vSetky moje viny./

BozZe, stvor vo mne srdce €isté * a v mojom vniitri obnov ducha pevného./
Neodvrhuj ma spred svojej tvare * a neodnimaj mi svojho ducha svétého./
Navrat’ mi radost’ z tvojej spasy * a posilni ma duchom vel’kej ochoty./
Poucim bludiacich o tvojich cestach * a hrieSnici sa k tebe obratia./

BoZe, Boh mojej spasy, zbav ma Skvrny krvipreliatia *

a moj jazyk zajasa nad tvojou spravodlivost'ou./

Pane, otvor moje pery * a moje usta budi ohlasovat’ tvoju slavu./

Ved’ ty nemas zal’'ubu v obete, * ani Zertvu neprijmes odo mia./

Obetou Bohu milou je duch skruseny; *

BozZe, ty nepohrdas srdcom skriuSenym a poniZenym./

Bud’ dobrotivy, Pane, a milosrdny vo¢i Sionu, * vybuduj miry Jeruzalema./
Potom prijmes naleZité obety, obetné dary a Zertvy; *

potom poloZia na tvoj oltar obetné zvierata./

Po modlitbe Zalmu mézZe nasledovat chvilka ticha, ktori uvedie moderator takto
alebo podobne:

Teraz prosim vsetkych pritomnych o chvilku rozjimavého ticha.
PODAKOVANIE sedime

Moderdtor podakuje pritomnym za Gcast a vSetkym participujicim zlozkdm
za podporu a pripravu podujatia.
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PREDSTAVENIE ,,ZHMOTNENEHO“ POKANIA

Ak je to vhodné a mozné, prave v tento den a v spojitosti s obradom kajucnej tryzny
mozno uviest ,zhmotnené” pokdanie. Napr. moze byt odhaleny a pozehnany symbolicky hrob
alebo paméatna tabula, méZe byt zasadeny strom, mozno ohlasit vznik farského alebo
ekumenického centra Zivota a pod.

POZEHNANIE stojime

I. forma

Predsedajici:

(jeden alebo viaceri spolo¢ne)

Nech ta zehna Pan a nech ta ochranuje!

Nech Pan rozziari svoju tvar nad tebou a nech ti je milostivy!
Nech Pan obrati svoju tvar k tebe a nech ti daruje pokoj!

II. forma
Predsedajuci: Pan s vami.
ZhromaZzdenie: [ s duchom tvojim.

Predsedajici: Nech vas Boh zahrnie svojim pozehnanim, aby ste boli pred nim vzdy
Cisti a sviti; nech vas Stedro obdari pokladmi svojej dobroty a poucuje slovom pravdy;
nech vas povzbudzuje radostnou zvest'ou spasy a posiliiuje vo vas bratsku lasku. Skrze
Krista, nasho Pana.

ZhromaZdenie: Amen.

Predsedajici: Nech vas Zehna vSemohuci Boh Otec i Syn i Duch Svity.
ZhromaZdenie: Amen.

Predsedajuci: Id’te v mene Bozom.

ZhromaZdenie: Bohu vd'aka.

HUDOBNY VSTUP

25



PRAMENE

Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava : SSV, 1998. 650 s. ISBN 987-8545-25-2.
Svdte pismo Starého a Nového zakona. Trnava : SSV, 2002. 2624 s. ISBN 878-2584-25-6.

DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Gaudium et spes. In Dokumenty II. vatikanskeho
koncilu. Trnava : SSV, 2008. 205-302 s. ISBN 978-80-7162-738-8.

JAN PAVOL IL.: Evangelium vitae. Trnava : SSV, 1995. 195 s. ISBN 80-7162-097-1.

JAN PAVOL IL.: Incarnationis mysterium. [online]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné na:
<https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-
papezov/c/incarnationis-mysterium>,

SKRATKY

a pod. a podobne

atd’. a tak d’alej

cl. ¢lanok

Dan Kniha proroka Daniela
Ef List Efezanom

Ezd Kniha proroka Ezdrasa
Ex Kniha Exodus

Flp List Filipanom

Gal List Galatanom

Gn Kniha Genezis

GS Gaudium et spes

Hebr List Hebrejom

M Incarnationis mysterium
1z Kniha proroka Izaiasa

Jer Kniha proroka Jeremiasa
Jn Evanjelium podla Jana
Jon Kniha Jonas

Kaz Kniha Kazatel

KKC Katechizmus Katolickej cirkvi
Lk Evanjelium podl'a Lukasa
Mich Kniha proroka Micheasa
Mk Evanjelium podl'a Marka
Mt Evanjelium podl'a Matusa
napr. napriklad

Nar Kniha Nareky

Neh Kniha proroka Nehemiasa
porov. porovnaj

pred Kr. pred Kristom
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Rim
resp.
t.j.
tzv.
WHO
Zjv

1 Kr

2 Kor
2 Krn

List Rimanom

respektive

to jest

takzvany

World Health Organization
Kniha Zjavenia apostola Jana
zalm

Prva kniha kralov

Druhy list Korintanom
Druha kniha kronik
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